
Índice

Prólogo de la edición del décimo aniversario............. 	 11

Agradecimientos........................................................................ 	 21

Capítulo uno. ¿Para amar o para comer?........................ 	 23

Capítulo dos. El carnismo: «Las cosas son así».............. 	 35

Capítulo tres. Cómo son las cosas en realidad............... 	 49

Capítulo cuatro. Daños colaterales: las otras 
víctimas del carnismo...................................................... 	 85

Capítulo cinco. La mitología de la carne: 
justificación del carnismo............................................ 	 107

Capítulo seis. Las lentes del carnismo: interiorizar 
el carnismo.......................................................................... 	 127

Capítulo siete. Dar testimonio: del carnismo a la 
compasión............................................................................. 	 147

Epílogo.......................................................................................... 	 163

Guía para el grupo de lectura del libro......................... 	 173

Notas.............................................................................................. 	 179

Recursos........................................................................................ 	 207

Bibliografía seleccionada..................................................... 	 209

Índice analítico y de nombres............................................... 	 227

Recomendaciones....................................................................... 	 237

Por que amamos a los perros_nueva edicion.indd   9 7/11/23   9:01


