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[Datos de interés] 

Este libro será útil para 

aquellos orientadores 

filosóficos, filósofos 

aplicados, personas que 

trabajen en filosofía 

con/para niños y para 

profesores de secundaria, 

bachillerato y universitarios 

que impartan clases de 

Filosofía y Educación, o de 

aquellas disciplinas para las 

que el desarrollo de las 

capacidades reflexivas, de 

pensamiento y de gobierno 

de sí mismo o de regulación 

emocional sea relevante. 

Asimismo, resultará de 

interés para los buscadores 

de una filosofía más cercana 

a la existencia y que, sin 

perder rigor, pretendan 

aterrizarla en la realidad. 

 

 

 

 

[FILOSOFÍA 

APLICADA 

EXPERIENCIAL.                    

Más allá del 

postureo filosófico]        

La esencia de la filosofía 

depende de la relación que 

se mantiene con la sociedad 

antes que con la impartición 

de clases de Epistemología o 

de Ética, como señaló 

Theodor Adorno, lo cual 

coincide con la concepción 

helénica que vinculaba a 

esta disciplina con el ágora y 

con las definiciones de 

Séneca o Marco Aurelio de 

la filosofía como arte de la 

vida. Estas perspectivas 

callejeras, artísticas y críticas 

del acto reflexivo 

constituyen el triunvirato 

que gobernará la idea de 

Filosofía Aplicada expuesta 

en este libro, una actividad 

que recrea experiencias 

filosóficas entre grupos e 

individuos. De esta forma, 

completa las tradicionales 

clases sobre el estoicismo 

con un entrenamiento 

existencial que fortalece el 

gobierno de las pasiones; 

lleva a la práctica las 

sesiones magistrales de la 

fenomenología de Husserl y 

trasciende la teoría 

del thaumazein aristotélico 

al ejercitar las capacidades 

de asombro de los niños y 

niñas apoyándose en las 

teorías de Rachel Carlson.    

Se funda en los 

conocimientos de historia de 

la filosofía del autor y en su 

práctica profesional en 

consultas, diálogos 

filosóficos y talleres con 

reclusos latinoamericanos, 

con menores de barrios 

periféricos y con su 

alumnado universitario. 
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