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[Datos de interés|

Con prélogos de Encarna
Samitier (directora de 20
Minutos) y Asun Ruiz
(directora de SEQ/BirdLife).
Tlustrado por Eva BF.

“Pildoras de ciencia y
conciencia que abordan
nuestra responsabilidad
en la salvacion o
destruccion de nuestro
entorno mas proximo y del
planeta entero.” Rafa Ruiz

“Irradia positivismo y
entusiasmo por la
naturaleza.” Melisa Tuya

“Brinda una mirada
optimista del medio
ambiente frente a la
catastrofista que impera
en la actualidad.” Almudena
Sanz

[NATURAL MENTE.
Pildoras de cienciay
conciencia para disfrutar
de la naturaleza sin
danarla]

En la naturaleza suceden
cosas increibles. Los pajaros
no pueden beber a sorbos,
pero si a cabezazos que se
nos antojan brindis a las
nubes. Existe musica
silenciosa que atrona nuestros
oidos y otra con alas capaz de
reconciliarnos con la
naturaleza. Hay jirafas
homosexuales, manzanas en
perales, buitres que se
maquillan y peces trans.
Cielos infinitos donde esta
prohibido contar estrellas y
nieves de color azul que
absorben poesia. Osos
sofiadores pero también muy
dormilones. Héroes que
vuelan como gaviotas hasta
estrellarse contra la dura
realidad, condenados a dar
vueltas y vueltas sin poder
escapar del laberinto de
cristal. Mundos en femenino
que se han cansado de
soportar a zanganos y leones
indtiles. Vacaciones en un
inmenso metro cuadrado,
nidos vacios repletos de
nostalgia, relajantes bafios de
bosque, ovejas bombero,
benditos veraneantes y
benditas mujeres rurales.

El periodista ambiental y
bloguero César-Javier Palacios
recoge en este libro 66
articulos breves donde
condensa todo su asombro
por el mundo natural y urbano
que nos rodea, no exento de
preocupacion por la amenaza
del cambio climatico pero
también lleno de esperanza y
bastante pedagogia. Nuevas
ciudades mas verdes; nuevos
ciudadanos mas
concienciados; nuevos
consumos mas sostenibles;
nuevos turismos mas
respetuosos; nuevas
sociedades mas

ecofeministas, mas
ecosaludables, mas empaticas
y animalistas, mas ecofelices.
Porque si las personas somos
el problema, también somos
la solucion.
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Es licenciado en Geografia e
Historia, doctor en Historia del
Arte, periodista ambiental,
guia turistico, master en
Evaluacion de Impacto
Ambiental y fue becario
postdoctoral de la Estacion
Bioldgica de Donana (EDB-
CSIC). Bloguero de La Cronica
Verde desde 2007, escribe en
el periédico 20 Minutos'y en
las revistas £/ Asombrarioy
Archiletras. También tiene una
seccion en el programa de
RNE El gallo que no cesa.
Autor de numerosos libros
dedicados a la naturaleza, la
historia y la tradicion oral.
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