
Índice

Elogios a Enganchados a la carne ����������������������������������������������� 7

IntroduccIón ������������������������������������������������������������������������������� 13

capítulo 1� la aparIcIón de los carnívoros ������������������������������ 23

capítulo 2� cerebros grandes, IntestInos pequeños y la polí-
tIca de la carne ���������������������������������������������������������������������� 41

capítulo 3� lo bueno, lo malo y el hIerro hemo ��������������������� 59

capítulo 4� la químIca del amor: umamI, aromas y grasa �������� 77

capítulo 5� ¿por qué sabía bIen abramovIch? �������������������������� 93

capítulo 6� mover la cola del perro de la demanda �������������� 109

capítulo 7� comIendo símbolos ������������������������������������������������� 125

capítulo 8� los InfIeles medIo locos de rostro amargado, o 
por qué el vegetarIanIsmo falló en el pasado ��������������������� 143

capítulo 9� por qué para algunos es más dIfícIl dejar la  
carne ���������������������������������������������������������������������������������������� 161

capítulo 10� brochetas de perro, hamburguesas de ternera y 
otras carnes extrañas ������������������������������������������������������������ 179

capítulo 11� la revolucIón rosa, o cómo asIa se está engan-
chando a la carne a un rItmo vertIgInoso �������������������������� 197

capítulo 12� el futuro de nuestras dIetas basadas en carne ��� 217



epílogo� la transIcIón de la nutrIcIón, etapa 5 ���������������������� 235

agradecImIentos �������������������������������������������������������������������������� 239

notas �������������������������������������������������������������������������������������������� 243

índIce analítIco ��������������������������������������������������������������������������� 293


